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Boletim de Questoes

NOME COMPLETO
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LEIA, COM ATENCJ\O, AS SEGUINTES INSTRUC6ES
1. Este boletim de questdes é constituido de:
- 05 questoes de natureza descritiva.
- Cada questdo devera ser redigida com o maximo de 30 (trinta) linhas.

- Cada questdo devera ser redigida em uma Gnica folha de resposta obedecendo o nimero maximo
de linhas estabelecido.

2. Confira se, além desse boletim de questBes, vocé recebeu as Folhas de Respostas para elaboracdo das
respostas.

3. Nas FOLHAS DE RESPOSTAS:
a) Confira seu nome e numero de inscricdo na parte inferior das Folhas de Respostas.
b) Nas Folhas de Respostas use apenas caneta esferografica azul ou preta.

c) Quando for entregar as Folhas de Respostas, o fiscal da sua sala lhe devolvera o rodapé da Folha de
Respostas que contém seus dados, procedendo assim, a desidentificagao de sua prova.

LEMBRE-SE

5. A duragdo desta prova é de 3 (trés) horas, iniciando as 15 (quinze) horas e terminando as 18 (dezoito)
horas.

. As Folhas de Respostas ndo poderdo ser assinadas ou identificadas de qualquer outra forma.
. Ndo havera substituicdo das Folhas de Respostas, por erro do candidato.

. As Folhas de Respostas e as folhas de rascunho devem ser mantidas grampeadas conforme entregues pelo
fiscal de sua sala.

9. O que estiver escrito na Folha de Rascunho n&o sera considerado para corregéo de sua prova.
10. E terminantemente proibida a comunicagdo entre candidatos.
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11.Releia estas instrugdes antes de entregar a prova.

12.Assine a lista de presenga, na linha correspondente, o seu nome, do mesmo modo como foi assinado no seu
documento de identidade.
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1.

Leia as questoes abaixo e responda-as utilizando seus conhecimentos.

A Hanseniase, antigamente conhecida como lepra, é uma doenca infecto contagiosa, causada pelo
Mycobacterium leprae. Ela afeta principalmente, a pele, os olhos, o nariz e os nervos periféricos. (Guia
Pratico-sobre a hanseniase-Brasilia-DF-2017).Sobre este assunto responda os questionamentos abaixo:

(o))

Como se da a propagacao desta doencga e quando termina seu periodo de transmissibilidade?
EXPECTATIVA DA BANCA: A hanseniase é transmitida por meio de contato préoximo e prolongado de
uma pessoa suscetivel com um doente com hanseniase, que ndo estd sendo tratado. Seu periodo de
transmissibilidade termina a partir do inicio do tratamento adequado.

Qual seu periodo de incubacdo e como podemos realizar o diagnostico clinico e laboratorial?
EXPECTATIVA DA BANCA: O periodo de incubagdo da hanseniase é variado, mas em geral é de 3 a 5
anos. O diagndstico clinico é realizado a partir do exame clinico do paciente e a realizagdo dos testes
dermato-neuroldgicos. O diagnédstico laboratorial da hanseniase é realizado a partir da Baciloscopia da
linfa, retirada do lobo da orelha do paciente e/ou da prega do cotovelo e do joelho do paciente. O
diagndstico da hanseniase deve ser baseado na histdria de evolugdo da lesdo, epidemiologia e no
exame fisico. Em algumas situagdes, os exames subsidiarios (baciloscopia e bidpsia de pele) podem ser
necessarios, para auxiliar o diagndstico, porém, sempre devemos considerar, as limitacdes desses
exames valorizando essencialmente os achados clinicos encontrados

Qual o quadro clinico da Hanseniase Tuberculoide?

EXPECTATIVA DA BANCA: Frequentemente ha a presenca de uma placa (mancha elevada em relacdo a
pele adjacente) totalmente anestésica ou por placas com bordas elevadas bem delimitadas e centro claro
(forma de anel ou circulo). Com menor frequéncia, pode se apresentar como um Unico nervo espessado

com perda total de sensibilidade no seu territério de inervagao.

Qual o quadro clinico da Hanseniase Wirshoviana?

EXPECTATIVA DA BANCA: E comum aparecerem papulas e noddulos, escuros, endurecidos e
assintomaticos (hansenomas). Quando a doenca encontra-se em estagio mais avancado, pode haver
perda parcial ou total das sobrancelhas (madarose) e também dos cilios, além de outros pélos, exceto
os do couro cabeludo. A face costuma ser lisa (sem rugas), devido a infiltracdo; o nariz é congesto; os
pés e as maos arroxeadas e edemaciadas; a pele e os olhos secos. O suor esta diminuido ou ausente,
de forma generalizada, porém é mais intenso nas areas ainda poupadas pela doenga, como o couro
cabeludo e as axilas. Sd3o0 comuns as queixas de cdimbras e formigamentos nas mados e pés, que
entretanto, se apresentam, aparentemente normais. Dores nas articulacbes, também sdao comuns. Os
nervos periféricos e seus ramos superficiais estdo simetricamente espessados, o que dificulta a
comparagao. Por isso é importante realizar os testes dermato-neuroldgicos no territério dos nervos

(facial, ulnar, fibular e tibial, e em areas frias do corpo, como cotovelos, joelhos, nadegas e pernas).
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2.

®) Escreva o tratamento completo da Hanseniase paucibacilar e da multibacilar.(Nota
Informativa-Hanseniase-Ceara-2021).
EXPECTATIVA DA BANCA: Tratamento Hanseniase Paucibacilar: O paciente recebera uma dose mensal
supervisionada de 600mg de rifampicina e tomara 100mg de Dapsona diariamente (em casa). O tempo
de tratamento é de 6 meses. Caso a dapsona precise ser suspensa, devera ser substituida pela
Clofazimina 50mg por dia, e o paciente a tomara também 300mg uma vez por més, na dose
supervisionada. Tratamento Hanseniase Multibacilar: O paciente receberd uma dose mensal
supervisionada de 600mg de rifampicina mais 100mg de Dapsona, mais 300mg de Clofazimina. Em
casa, o paciente tomard 100mg de Dapsona e 50mg de Clofazimina, diariamente. O tempo de
tratamento é de 12 meses. Caso a Dapsona precise ser suspensa, devera ser substituida pela
Ofloxacina 400mg (na dose supervisionada e diariamente) ou pela Minociclina 100mg (na dose

supervisionada e diariamente).

Um homem de 69 anos chega ao atendimento médico queixando-se de fezes liquidas, dor
abdominal e febre ha dois dias. Descreve as evacuacoes como frequentes, 8 a 10 vezes por dia, em
pequenos volumes sem sangue visivel. A dor é em célica, difusa e de intensidade moderada, que
ndo se alivia ap6s a defecacao. Apresentou dois episddios de febre ndo aferida associados a
nauseas. Nega vomitos. Apés dois dias de fezes aquosas, refere fezes mucossanguinolentas
associadas a tenesmo e vomitos, com piora do estado geral. Ndo tem antecedente pessoal
importante, nao toma medicamentos. Nega alteracdo da dieta diaria ou viagem recente. Nao teve
contato com pessoas com sintomas semelhantes. E aposentado e mora num asilo; ndo é etilista e
nem tabagista. Ao exame clinico: regular estado geral, orientado, corado, desidratado, febril
(39°C), acianético, anictérico, frequéncia respiratoria de 16 incursées/minuto, pulso regular: 112
bpm, pressdo arterial: 120/70 mmHg deitado e 110 x 70 mmHg em pé. Ausculta pulmonar:
murmurio vesicular presente simetricamente sem ruidos adventicios. Ausculta cardiaca bulhas
ritmicas normofonéticas em dois tempos, sem sopros. Abdome flacido dolorido a palpacao
difusamente, sem visceromegalias ou massas palpaveis, sem descompressao brusca dolorosa,
ruidos hidroaéreos aumentados. Extremidades sem edema, pulsos periféricos presentes e

simétricos. Sobre este caso responda os questionamentos abaixo:

©) Qual o tipo da diarreia de acordo com a duracgéo e topografia?

EXPECTATIVA DA BANCA:
DIARREIA AGUDA - Definida com até 14 dias de evolucdo
DIARREIA BAIXA - topografia no cdlon, devido presenca de fezes em pequeno volume com sangue visivel

associada a tenesmo.

®) Qual a provavel etiologia?

EXPECTATIVA DA BANCA: Diarreia infecciosa causada por infeccdo bacteriana invasiva. Pode citar
Shigella, Salmonella, Escherichia coli enteroinvasiva, Campylobacter

©) Liste os sintomas referidos na anamnese e encontrados no exame fisico que sio relacionados
a sua hipétese diagnéstica.

EXPECTATIVA DA BANCA: Diarreia de pequeno volume com fezes sanguinolentas, febre, tenesmo
e piora do estado geral.
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@) Cite 5 situagbes consideradas bandeiras vermelhas ou sinais de alarme que indicam a
hospitalizacao de pacientes com diarreia aguda.

EXPECTATIVA DA BANCA:

e Mais de 1 episodio por hora

e Sinais e sintomas de hipovolemia: Taquicardia - Hipotensdo ortostatica - Oliguria - letargia e turgor
cuténeo diminuido

e Internagdo ou trabalho em instituicdo de salde ou creche

e Consumo de carne crua ou ma cozida, produtos ndo pasteurizados, frutos do mar

e Consumo de enlatados/conservados (Botulismo)

e Imunodeficiéncia

®) Quais as indicagdes para o uso de antibioticoterapia empirica na diarreia aguda?
EXPECTATIVA DA BANCA:

e Doenga com evolugdo moderada a grave
e Diarreia mucossangunolenta

e Imunodeprimidos

e AIDS

e Idosos

e Comorbidades graves

e Diarreia por Shigella, Salmonella ou Campylobacter

3. Homem de 62 anos, casado, procura a unidade basica de saude (UBS) devido quadro de
dificuldade para ter e manter a erecdo ha 10 meses. Ultima relacdo sexual aconteceu ha 2 meses,
porém ndo conseguiu penetrar na parceira e desde entdao esta evitando trocas de intimidade.
Consegue ejacular com a masturbacao, referindo uma rigidez peniana nota 5/10. Refere libido
diminuido e humor deprimido. Nao pratica atividades fisicas e esta obeso. Ao exame, paciente
esta orientado no tempo e no espaco, pulso -68 bpm, PA - 150x 90 mmHg, IMC - 33, eupneico,
acianoético. Sem alteragoes cardiorespitatorias detectaveis ao exame fisico, abdome globoso e
inocente. Antecedentes pessoais: Hipertenso, colocacao de stent coronariano ha 2 anos.
Medicamentos em uso: losartana, hidroclorotiazida, AAS, rosuvastatina e isossorbida. Exames
iniciais: Hemoglobina Glicosilada -10%, glicemia de jejum -129 mg/dl, colesterol total - 180
mg/dl, LDL - 130 mg/dl, triglicerideos - 140mg/dl, creatinina -1,2mg/dl, testosterona total -
230 ng/dl. Sobre este caso responda os questionamentos abaixo:

@) Considerando a terapia farmacoldgica, qual classe de medicamentos ou droga esta mais
indicada para iniciar o tratamento da disfuncao erétil?
EXPECTATIVA DA BANCA: Drogas intra-cavernosas. Prostaglandinas. Papaverina. Fentolamina. O
paciente tem contra-indicacdo absoluta para uso de inibidores da fosfodiesterase-5 (i-PDE5) como

sildenafil (Viagra) e tadalafila (Cialis), pois utiliza nitrato (isossorbida)
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@) A reposicao hormonal de testosterona pode beneficiar o quadro do paciente globalmente,
entretanto para iniciar esta terapéutica, quais cuidados essenciais precisam ser tomados
antes?

EXPECTATIVA DA BANCA: Avaliacdo clinico-laboratorial da prdostata e da mama para afastar canceres

nestes 6rgdos antes de iniciar o tratamento hormonal.

@) Dentre os medicamentos utilizados pelo paciente, qual esta mais fortemente relacionado a sua
queixa sexual?
EXPECTATIVA DA BANCA: Dentre os medicamentos utilizados pelo paciente, qual esta mais fortemente
relacionado a sua queixa sexual?

Hidroclorotiazida.

@) Cite 2 medidas nao farmacoldgicas associadas a melhora da disfuncdo erétil neste caso.
EXPECTATIVA DA BANCA: Mudangas no estilo de vida; Perda de peso; Dieta com baixa quantidade de
carboidrato; Controle glicémico; Atividade fisica.

Paciente de 23 anos vem a consulta ginecolégica acompanhada de sua genitora, preocupada
com o resultado de um exame alterado. E nuligesta, sem histérico de doencas cronicas, infeccdes
sexualmente transmissiveis. Sexarca aos 16 anos, Menarca aos 11 anos, ciclos mensais,
intervalos de 28 dias, duracdo de 5 dias. Apresentou o resultado de uma Colpocitologia oncética
realizada ha 60 dias, por sugestdao da genitora: Atipia escamosa de significado indeterminado
(ASCUS). Ao exame: Bom estado geral, consciente, orientada, eupneica, acianética, TAX: 38,3°C.
Exame da genitalia: Colo normotréfico, epitelizado, orificio externo circular, com saida ativa de
secrecdao semelhante a pus do orificio externo do colo. Sobre este caso responda os

questionamentos abaixo:

@) O exame fisico geral e especular desta paciente levantam a hipétese diagnéstica principal de
Doenca Inflamatéria Pélvica (DIP). Cite os critérios maiores a serem pesquisados, nesta
consulta, através do exame fisico para confirmacao diagnéstica.

EXPECTATIVA DA BANCA: Atencao: a resposta precisa conter os 3 itens.
e DOR EM HIPOGASTRIO ( EM BAIXO VENTRE OU ABDOME INFERIOR OU PELVICA),
* DOR A MOBILIZACAO DO COLO UTERINO
e DOR A PALPACAO DOS ANEXOS.

@) Informe os principais agentes etioldogicos causadores da DIP ( Favor ndo citar os agentes
coadjuvantes).

EXPECTATIVA DA BANCA: Neisseria gonorrhoeae e Chlamydia trachomatis
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5.

@) Vocé fez a opgao por realizar tratamento clinico, apos a confirmacdo de DIP, escolhendo as
seguintes medicagoes: Doxicilina, Metronidazol e Ceftriaxona (esquema triplice). Realize a
prescricdao médica informando Nome, apresentacdo, posologia, intervalo de administracao, via
de utilizacdao e duragao do tratamento.

EXPECTATIVA DA BANCA: DOXICICLINA 100MG: TOMAR 1 COMPRIMIDO VIA ORAL DE 12/12HORAS
POR 10-14 DIAS.

METRONIDAZOL 250MG: TOMAR 2 COMPRIMIDOS VIA ORAL 12/12HORAS POR 10-14 DIAS ( OU
METRONIDAZOL 400MG TOMAR 1 COMP VIA ORAL 12/12HORAS POR 10-14 DIAS)

CEFTRIAXONA 500MG: APLICAR 1 AMPOLA ( OU MEIA AMPOLA) INTRAMUSCULAR DOSE UNICA.

@) ApOs a prescricdo médica proposta acima, vocé orienta a paciente sobre os sinais de alerta e
critérios de gravidade do quadro. Cite 3 ( trés) critérios de gravidade que indicardo a
necessidade de internacao desta paciente.

EXPECTATIVA DA BANCA: PIORA DO ESTADO GERAL, PERSISTENCIA DA FEBRE APOS 48-72HORAS,
VOMITOS INCOERCIVEIS, SEPSE, FORMAGAO DE ABSCESSO TUBOOVARIANO, PERITONITE.

@) Baseado nas orientagdes do Ministério da Saude/Inca (2016), em relacdo ao exame de Colpocitologia
oncética apresentado, quais orientagées devem ser dadas a paciente?
EXPECTAIVA DA BANCA: O candidato precisa comentar que houve realizacdo do exame fora da idade
preconizada pelo Ministério da Saude (deveria iniciar somente apds os 25 anos), precisa comentar que
diante do ascus, nesta idade, que novo exame devera ser feito somente apds os 25 anos. N&o

realizar antes e ndo necessita de exames complementares adicionais.

Considerando que vocé esta de plantdo numa unidade de emergéncia e recebe uma crianca de 7
anos de idade, cuja mae informa que o menor iniciou com tosse seca ha pouco menos de 24 horas
e que se tornou persistente, com dispneia. Este é o segundo episédio do mesmo quadro que ele
apresenta neste més. Considerando que o paciente tenha diagnéstico de asma, de acordo com a

altima atualizacdao GINA (GINA, 2022). Sobre este caso responda os questionamentos abaixo:

®) Quais os sinais e sintomas que sdo esperados neste paciente em caso de exacerbacdo grave? Cite 5.
EXPECTATIVA DA BANCA: senta-se encurvado para a frente; agitado ou com depressao de sensério; fala
em palavras; frequéncia respiratoria acima de 30; frequéncia cardiaca acima de 120; saturacdo de oxigénio
<90%; PEF (pico de fluxo expiratério) <50% do predito.

@) Sendo uma exacerbagdo grave, quais condutas medicamentosas e de suporte sdo necessarias na primeira
hora?

EXPECTATIVA DA BANCA: SABA (OU SALBUTAMOL) 4-10 jatos de 20 em 20 minutos em aerossol

dosimetrado e espagador; brometo de ipratroprium em aerossol dosimetrado; oxigénio titulado para manter

saturacdo entre 94-98%; corticoide sistémico (predsnisolona 1-2 mg/kg) ou metilprednisolona (dependo do

que estabelecer como gavidade).
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©) Cite critérios de melhora com a conduta adotada apds 12. hora.

EXPECTATIVA DA BANCA: melhora da FR; melhora da FC; melhora da saturacdo de oxigénio (acima de
94%); melhora da fala; melhora da posicdo sentada para a frente; melhora da irritabilidade ou depressao do
sensorio; melhora do PFE.

®) Por ocasido da alta da unidade, que prescricdo deve ser feita para continuar tratamento da exacerbagéo
e com finalidade de evitar as préximas exacerbagoes?

EXPECTATIVA DA BANCA: pela gravidade do caso e frequéncia das exacerbacbes, deve-se dar alta com

prescricdo de corticoide inalatério em media dose; manter prednisolona por 3-5 dias e SABA se necessario;

encaminhar para ser acompanhado.

©) Considerando que o paciente realizou medicacdo que vocé prescreveu para evitar exacerbagdes, quais
perguntas devem ser feitas ao seu responsavel na consulta apds 30 dias, a fim de detectar se a asma esta
controlada? Cite as 4 perguntas.
EXPECTATIVA DA BANCA:
1) Com que frequéncia a crianca teve tosse ou dispneia em numero de dias por semana? O que
desencadeou? Como estdo sendo tratados?
2) apresentou tosse, despertar noturno ou cansago?
3) Com que frequéncia houve necessidade de medicacdo de resgate (SABA)?
4) Houve interferéncia nas atividades diarias por exacerbacgdes? Faltas escolares, falta ao trabalho dos pais,

etc.
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RASCUNHO

Utilize esta folha para seu RASCUNHO, depois transcreva
suas respostas para o CADERNO DE RESPOSTAS.
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